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1. Uloha pohybové aktivity v primarni a sekundarni prevenci

a. Cile

b. Seznamit s vyznamem, indikacemi a provedenim zatézového testu. Seznamit

s fyziologickymi principy reakce organismu na télesnou zatéz, nutnymi k interpretaci
zaté¢Zového testu

C. Seznamit se zasadami preskripce pohybové aktivity v primarni a sekundarni prevenci

Y" Kli¢ova slova

Télesna zatéz, zatézovy test, preskripce pohybové aktivity

@ Anotace a zakladni pojmy
1a. Fyziologie odpovédi organismu na jednorazovou télesnou zatéz.

1b.

1c.

1d.

laa. Energetické substraty

lab Aerobni a anaerobni kryti energetické potieby

1 ac. Spotieba kysliku béhem jednordzovée télesné zatéze
lad. Kardiovaskularni a respira¢ni systém b&éhem télesné zatéze
lae. Vnitini prostfedi, metabolicka acidosa, anaerobni prah
Zatézovy test

1ba. Indikace testu

1bb Druhy zatéZovych testl

Ibc. Sledované veliCiny béhem testu

1 bd. Interpretace testu

1 be. Kontraindikace testu

1bf. Praktické provedeni testu

Preskripce pohybové aktivity v primarni prevenci

1ca. Typy pohybové aktivity

1cb. Parametry preskripce pohybové aktivity: frekvence, trvani, intensita
Icc. Metody sledovani intensity pohybové aktivity
Preskripce pohybové aktivity v sekundarni prevenci
1da. Preskripce u kardiovaskularnich chorob

1db. Preskripce u chorob metabolickych

1dc. Preskripce u chorob dychaciho systému

1dd. Uloha pohybové aktivity ve staii

9 Kontrolni otazky a ukoly

v

1. Jaké jsou nejcastéjsi indikace zatézového testu ?
2. Jaké pohybové aktivity jsou nevhodné u obesniho diabetika 2. typu? Z jakych divoda?



Q Otazky k zamysleni
1. Jaké jsou diivody obecné nizké adherence k programtm pohybové aktivity v Ceské
populaci?
2. Muze samotnd pohybova aktivita vést k vyznamné redukci vahy u obeznich jedincii?
3. Do jaké miry je té€lesna zdatnost jedince ovlivnéna dlouhodobym pobytem na lizku a
jaké jsou postupy znovuobnoveni zdatnosti?

% Shrnuti

Zatezove testy jsou vhodnym ndstrojem pro zjisténi télesné zdatnosti a zjisténi eventuelnich
patologickych reakci pii télesné zatézi. Z téchto diivodi by mély byt dostatecné vyuzivany pii
preskripci pohybové aktivity. Pohybova aktivita je vyznamnou soucasti prevence a 1é¢by
kardiovaskularnich a metabolickych chorob. Zékladni parametry preskripce pohybové
aktivity jsou typ pohybové aktivity, jeji frekvence, doba trvani cvi¢ebni jednotky a intenzita
pohybové aktivity.
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2. Obesita a metabolicky syndrom. Uloha nefarmakologickych metod prevence a
1é¢by

Cile

Seznamit s obezitou a metabolickym syndromem jako zésadnimi rizikovymi faktory
metabolickych a kardiovaskularnich chorob. Ptiblizit zasady klinické klasifikace,
etipatogenezy, 1écby a celkového klinického vyznamu.

?" Kli¢ova slova
Obezita androidni, obezita glutealni, obezita visceralni, kaloricka restrikce, metabolicky
syndrom, inzulinova resistence

@ Anotace a zakladni pojmy
2a. Obezita.
2aa. Definice obezity. Typy obezity. Klinické vySetfeni obezity.
2ab. Etiopatogeneza obezity
2ac. Komplikace obezity
2ad. Lécba obezity
2 ada. Dietni intervence
2 adb Pohybova intervence
2 adc. Farmakologicka a bariatrické 1écba

2b. Metabolicky syndrom
2ba. Definice
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2bb. Epidemiologie metabolického syndromu

2bc. Etiopatogeneza syndromu. Patogeneza insulinové resistence.
2bd. Lécba metabolického syndromu

2be. Klinicky vyznam konceptu metabolického syndromu

9 Kontrolni otazky a ukoly
1. Jaky je klinicky vyznam rozloZeni tuku (ve smyslu androidni ¢i gynoidni obezity)?
2. Jakym zplsobem lze snizit inzulinovu resistenci?

O Otazky k zamysleni
1. Miuze samotna pohybova aktivita vést k vyznamné redukci vahy u obeznich jedincii?
2. Do jaké miry lze reduk¢ni dietou ovlivnit prevenci a vyvoj diabetu 2. typu?

% Shrnuti

Obezita je zdvaznym zdravotnim problémem, protoze je spojena se zvySenym rizikem chorob
zahrnutych pod pojmem metabolického syndromu. Spole¢nym jmenovatelem obezity a
metabolického syndromu je inzulinova resistence. Zakladnimi prvky prevence a 1é¢by obezity
a metabolického syndromu jsou dietni a pohybova intervence.
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